
Do‘s & Don‘ts
Was du nach deiner Blondierung 

unbedingt beachten solltest!



Do´s
• 2-3 x pro Woche mit deinem
 BlondMe Shampoo waschen

• mind. 1 x pro Woche Maske
 oder Conditioner benutzen

• immer Hitzeschutz verwenden, 
 um die Haltbarkeit der Toner zu 
 gewährleisten (Glossing)

Don´ts
•  nie mit nassen Haaren ins Bett (Haar ist im 
 nassen Zustand am empndlichsten)

•  Sonne, Chlor und Salzwasser meiden
 (Produkte mit UV-Filter nutzen!)

• hochwertige Bürsten benutzen, um 
 Haarbruch zu vermeiden

Deine Routine
•  nach 4-6 Wochen Glossen & Detox 
 bei uns im HaarRaum

•  nach 3-4 Monaten kleiner Termin (Fresh-Up)
 Face-Frame/ Scandi Line/ Konturen

• nach 4-8 Monaten großer Termin
 Balayage hochsetzen / Glossing

Scanne diesen Code, um noch ausführlichere 
Pegehinweise für dein Haar zu bekommen


